Gesundheitstag in Lunen | 11. Juni 2026

Der Gesundheitstag richtet sich an Unternehmen, Beschiftigte und Interessierte.

Erleben Sie einen abwechslungsreichen Tag rund um Gesundheit im Arbeitsalltag.
Freuen Sie sich auf Mitmachaktionen, Fachimpulse und personliche Beratung.

Donnerstag, 11. Juni 2026 | 10:00 — ca. 15:00 Uhr
LiinTec | Am Brambusch 22, 44536 Liinen

Aktionsstand mit Reanimationspuppen

St. Marien Hospital Liinen: Uben der lebens-
rettenden Herzdruckmassage

Gesundheitscheck & Pravention

IKK classic: Reaktionstests, Herz-Kreislauf-
Check, Ernahrung - flir mehr Gesundheit im
Berufsleben

Gesundheitschecks

DRK Linen: Messungen von Blutdruck
& Blutzucker

Ergonomischer Arbeitsplatz

OCC GmbH: ergonomische Buroarbeitsplatze
testen - gegen Riickenbeschwerden

Betriebliche Gesundheit

Forum Gesundheit NRW: Infos zu
Betrieblicher Gesundheitsforderung &
Betrieblichem Gesundheitsmanagement
¢ 15 Minuten Gehmeditation
11h | 12h | 13h

¢« ¢ ¢ ¢ ¢

Fachvortriage im LiinTec-UFO
Bitte anmelden: veranstaltung@wzl.de

St. Marien Hospital Linen:
» Longevity — gesund dlter werden
Prof. Dr. Glas | 11:00 Uhr —12:00 Uhr

» Brustkrebsvorsorge
Dr. Romann | 13:00 Uhr —14:00 Uhr

Hygiene im Alltag &
Sonne.Hitze.Schutz

Gesundheitsamt Kreis Unna: Testen, wie
Hygiene und Hitzeschutz im (Biiro)Alltag
funktionieren.

Brems-, Uberschlag-& Fahrsimulator,
Rauschbrillenparcours

Kreisverkehrswacht Unna e.V.: Simulatoren
zur Verkehrssicherheit, Tests zum
Reaktionsvermdgen

Gesunde Erndhrung

Kanne Brottrunk: Probieren des fermentierten
Getranks mit Milchsauren und Vitaminen

Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt — mit Grillstation, Waffeln & Slush-Eis.
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